
 

靜宜大學改善室內空氣品質管理措施 

民國 109 年 02 月 11 日主管會報通過 

一、室內通風管理措施： 

空間種類 開窗通風時間 開窗通風時段 

辦公室 20 分鐘 上午 10:00、下午 15:00 

教室 30 分鐘 上課時間 

會議室 30 分鐘 會議時間 

實驗室 30 分鐘 上午 10:00、下午 15:00 

研究室 20 分鐘 上午 10:00、下午 15:00 

體育館 30 分鐘 上午 10:00、下午 15:00 

圖書館 30 分鐘 上午 10:00、下午 15:00 

餐廳 30 分鐘 上午 10:00、下午 15:00 

廁所 全時段 全時段 

 

二、配合事項： 

（一）開窗通風方式為同時打開距離的最遠的兩個窗，以提高通風效率。 

（二）密閉空間、使用中央空調的空間，開窗通風時間需再延長一倍。 

（三）空氣品質指標達紅色警戒時，開窗通風時間得減少二分之一時間。 

（四）避免使用空調，以降低群聚感染機率。 

 

 

 


